
第 4 回腎臓リハビリテーションガイドライン講習会プログラム 

 

8：50～9：00 

講習会の進行・伝達事項 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・柴垣有吾 

 

9：00～10：40   第１部  総論１（司会：柴垣有吾） 

1． 慢性腎臓病の病態生理と治療指針（30 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山縣邦弘 

2． 腎臓リハビリテーション総論（20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・上月正博 

3． 慢性腎臓病透析予防指導管理料について（10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・櫻田 勉 

4． 透析時運動指導等加算について（20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・武居光雄 

質疑応答（20 分） 

休憩 10 分 

 

10：50～11：40   第 2 部 総論２（司会：平木幸治） 

5． 保存期 CKD 患者に対する腎臓リハビリテーションのエビデンス（20 分） ・・・・音部雄平 

6． 透析患者に対する腎臓リハビリテーションのエビデンス（20 分）・・・・・・・・・松沢良太 

質疑応答（10 分） 

休憩 30 分 

 

12：10～13：30   第 3 部 各論１ 透析患者に対する運動療法１（司会：松永篤彦） 

7． 運動療法の適応とリスク管理（30 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・木田圭亮 

8． 身体機能評価と運動療法（40 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・忽那俊樹 

質疑応答（10 分） 

休憩 10 分 

 

13：40～15：30   第 4 部 各論２ 栄養管理・看護ケア（司会：水内恵子 + 中山真由美） 

9. CKD 患者に対するセルフ・モニタリング（20 分）・・・・・・・・・・・・・・・小坂志保 

10． 栄養評価・管理指導（30 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・北林紘 

11． 生活機能評価と食べる力（20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・西岡心大 

12．サステナブルな運動介入のための臨床での工夫（20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・松村直子 

質疑応答（20 分） 

休憩 10 分 

 

15：40～16：30   第 5 部 透析患者に対する腎リハの実践（司会：大山先生＋柴垣先生） 

13．透析時運動指導の実際・管理運営 Case 2（15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・角田政隆 

14．透析時運動指導の実際・管理運営 Case 1（15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・大山恵子 

質疑応答（20 分） 

休憩 10 分 

 



 

16：40～16：50 

受講修了試験に関する伝達事項・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・柴垣有吾 

 

16：50～      第 7 部 受講修了試験 


